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Krimi

John Grisham

VÝKUPNÉ
Preložila Alena Redlingerová

Čo sa stalo s Mitchom a Abby z romá­
nu Firma po  tom, ako odhalili zločiny 
memphiskej právnickej firmy Bendini, 
Lambert a Locke a utiekli do cudziny? 
Odpoveď sa ukrýva vo voľnom pokra­
čovaní svetoznámeho bestsellera, kto­
rý odštartoval Grishamovu hviezdnu 
spisovateľskú kariéru.
Pred pätnástimi rokmi Mitch McDeer 
obral mafiu o  desať miliónov dolárov 
a  zmizol. Dnes je vo vedení najväčšej 
právnickej firmy na svete a jeho nepria­
telia sú dávno mŕtvi alebo vo väzení. 
Keď ho priateľ a mentor z Ríma požia­
da o  láskavosť, ocitne sa v  centre sprisahania s  celosvetovými 
dôsledkami – a znova ohrozí kolegov, priateľov aj rodinu. V hre je 
závratne vysoké výkupné aj ľudské životy. Mitch sa ocitá pod ne­
skutočným tlakom, a hoci sa časom naučil predbehnúť protivníkov 
najmenej o krok, tentoraz sa nemá kam schovať. A čas beží.
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VOĽNÉ POKRAČOVANIE  
KULTOVÉHO TRILERU FIRMA
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Fantasy

Brandon Sanderson

MISTBORN
Zrodení z hmly
Preložila Ivana Krekáňová

Už tisíc rokov padá na impérium popol 
a nijaká rastlina nedokáže zarodiť. Vo 
svete, ktorému vládne krutý Pán vládca 
sú skaaovia podradnou rasou, obyčaj­
nými otrokmi, ktorí sa každé storočie 
pokúšajú o vzburu. A keď sa nádej sta­
ne už len spomienkou na neúspešné 
snaženie, z pekla pracovných táborov 
sa podarí uniknúť mužovi, ktorý sa to 
všetko rozhodne zmeniť. Kelsier je polo­
vičný skaa, a preto má schopnosť čer­
pať magickú silu z kovov, ktorá mu pre­
požičiava výnimočné vlastnosti. Sníva 
o zvrhnutí tyranského Pána vládcu a o svete, v ktorom by viac ne­
bolo otrokov. No aj s pomocou tých najšikovnejších kriminálnikov 
je stále o krok pozadu. Až kým nestretne Vin, mladé šestnásťročné 
dievča so schopnosťami, o akých sa nikomu ani len nesnívalo. S jej 
pomocou by mohli nad Pánom vládcom zvíťaziť, no ich plán sa už 
od za čiatku zdá odsúdený na neúspech. A aj keby sa sa stal zá­
zrak, je to len jedna bitka z mnohých, ktoré ešte treba vybojovať.
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ÚSPEŠNÁ FANTASY SÉRIA  
OD MAJSTRA ŽÁNRU
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Román 
pre ženy

Helen Fieldingová

DENNÍK  
BRIDGET JONESOVEJ
Preložili Mária Klenková a Tamara Chovanová

Bridget Jonesová má veľký problém – 
prekročila tridsiatku a ešte vždy je slo­
bodná. Veľa fajčí, popíja a okolie rada 
častuje bezočivými poznámkami. Strie­
davo úspešne bojuje s nadváhou, kaž­
dý deň si úzkostlivo zapisuje prírastky 
na váhe, podrobne sa skúma v zrkadle 
a počíta vrásky – skrátka, trápi sama 
seba, pretože vo svojom vzhľade vidí 
príčinu nezdaru v  láske. Zo všetkých 
strán počúva dobre mienené rady, že 
ak si žena nenájde partnera do tridsiat­
ky, zostane na  ocot a  postupne pre­
padne zúfalstvu. Vydaté priateľky zas Bridget ubezpečujú, že vždy 
je lepšie byť osamelá ako vydatá za večne sexuálne neuspokojené­
ho sukničkára.
Bridgetinej matke leží budúcnosť dcéry na srdci a nenápadne jej 
dohadzuje právnika Marka Darcyho. Ten na novoročnom večierku 
upútal pozornosť nemožným pulóvrom a ponožkami s čmeliakmi, 
ale inak pôsobí ako poriadny suchár a  Bridget radšej podľahne 
zvádzaniu šarmantného šéfa Daniela.
Ako to všetko dopadne?
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VŽDY SA DÁ
ZAČAŤ ODZNOVA
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Román 
pre ženy

Helen Fieldingová

BRIDGET JONESOVÁ – 
ZBLÁZNENÁ DO CHLAPA
Preložila Diana Ghaniová

Bridget Jonesová má päťdesiatjeden ro­
kov, sama vychováva dve deti, píše sce­
nár a znova sa všemožne pokúša nájsť 
si partnera. V  hlave jej víria zásadné 
otázky:

Čo urobíte, keď vaša priateľka oslavu-
je šesťdesiate narodeniny v ten istý 
deň, keď váš frajer slávi tridsiatku?
Je nesprávne klamať o svojom veku 
v online zoznamke?
Je nemorálne ísť ku kaderníčke, keď 
jedno z vašich detí má vši?
Tweetuje dalajláma osobne alebo to zaňho robí nejaký asistent?
Keď sa s niekým vyspíte po dvoch stretnutiach a šiestich týždňoch 
strávených esemeskovaním, je to to isté, ako keď sa v časoch 
Jane Austenovej zosobášite po dvoch stretnutiach a šiestich 
mesiacoch strávených písaním listov?

Neodolateľná Bridget uvažuje nielen o týchto otázkach, ale aj o iných 
dilemách modernej doby,  popritom znovuobjavuje svoju sexualitu 
v životnej fáze, ktorú niektorí drzo nazývajú „stredným vekom“.
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ÚSPEŠNÁ PREDLOHA  
NOVÉHO FILMU
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Erotická 
romanca

Vi Keelandová

NEČAKANÝ ZVRAT
Preložila Andrea Vargovčíková

Odkedy lekári oznámili starej mame, že 
jej neostáva veľa času, akoby sa utrhla 
z reťaze. Začala cestovať a skúšať všet­
ko možné aj nemožné – zoskok padá­
kom, plávanie so žralokmi. Dohováral 
som jej, nech zbytočne neriskuje, a tak si 
ma zablokovala. Vlastného vnuka! Ne­
chala mi iba kontakt na svoju kamarát­
ku Eleanor, ktorá ju na  výletoch spre­
vádzala. Sprvu sa mi v správach javila 
milá, no keď som naliehal, aby babke 
prehovorila do duše, poslala ma kade­
ľahšie. Len čo som sa dopočul o ich ďal­
šom bláznovstve, nasadol som do lie­
tad la. Do  hotela som dorazil až večer, a  tak som zamieril rovno 
do baru. Tam som sa zoznámil s Norou, úžasnou ženou, ktorá hľada­
la nezáväzný vzťah. Pozvala ma k sebe do izby, mal som za ňou prísť 
o desať minút. No pri platení jej účtu som zistil, koľko alkoholu vypi­
la. Zachoval som sa ako džentlmen a nešiel za ňou, hoci som ju tým 
urazil. Rátal som aj s možnosťou, že ju už nikdy neuvidím. Omyl! 
Z krásnej Nory sa vykľula babkina parťáčka Eleanor. Ak som si do­
vtedy myslel, že ma tá ženská neznáša, bol to len slabý odvar.
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TREBA SI UŽÍVAŤ, KÝM TO  
OSUD NEZARIADI INAK
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Súčasná 
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Mia Sheridan

ARCHEROV HLAS
Doplnené o rozšírený epilóg
Preložila Hana Bojmírová

Bree Prescottová prežila peklo a  jedi­
né, po čom túži, je miesto, kde by bola 
v  bezpečí. Útočisko nachádza v  mes­
tečku Pelion v  Maine, kde čas plynie 
vlastným tempom a kde jej chata pri 
jazere ponúka vytúžený pokoj. Až do 
chvíle, kým jej cestu neskríži Archer 
Hale, tajomný a príťažlivý muž s tem­
nou minulosťou. Bree je jediná, ktorej 
sa podarí nazrieť za Archerovu mlčan­
livosť a spoznať ho aj napriek predsud­
kom ostatných. Obaja zápasia s  ne- 
isto tou a nevedia sa vyrovnať s preži­
tou traumou. Len vďa ka láske môžu nájsť odvahu znovu sa otvoriť 
životu.

MIA SHERIDAN je autorkou bestsellerov New York Times, USA Today a Wall 
Street Journal. Jej vášňou je písanie skutočných ľúbostných príbehov o ľuďoch, 
ktorí sú si súdení. V súčasnosti žije v Cincinnati v Ohiu s manželom. Majú štyri 
deti tu na zemi a jedno v nebi.

Viac informácií nájdete na:
MiaSheridan.com
Twitter @MSheridanAuthor
Instagram @MiaSheridanAuthor
Facebook.com/MiaSheridanAuthor
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LÁSKA PREHOVORÍ
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Hobby,  
voľný čas

Stieraj a relaxuj

MANGA
Fantastické motívy 
a úžasné efekty!
S bambusovou  
paličkou
Preložila Lucia Golianová

Ak vám učaroval japonský komiksový štýl kresby, túto knihu si urči­
te obľúbite. Staňte sa umelcom a objavte, čo ukrývajú jej tajomné 
stránky. Odkryte celý motív alebo vytvorte vlastnú ilustráciu v štýle 
mangy. Na každej stránke vás prekvapí niečo pútavé, stačí použiť 
prilože nú bambusovú paličku.
Jednotlivé stránky sa dajú vytrhnúť – môžete si ich zavesiť na stenu 
alebo darovať inému fa núšikovi mangy.

Upozornenie! Nevhodné pre deti do 3 rokov. Hrozí riziko udusenia.

ODHAĽTE TAJOMSTVÁ  
JAPONSKEJ MANGY!
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Spoločenský 
román

Taylor Jenkins Reid

SEDEM MANŽELOV 
 EVELYN HUGOVEJ
Preložila Zdenka Buntová

Starnúca hollywoodska hviezda Evelyn 
Hugo, ktorá už roky žije v ústraní, sa 
konečne rozhodne prezradiť celú prav­
du o svojom nevšednom a škandalóz­
nom živote.
Za autorku svojej biografie si vyberie 
neskúsenú reportérku Monique Gran­
tovú, čím zaskočí nielen jej kolegov, ale 
najmä samu Monique. Prečo práve 
ona? Prečo teraz? Evelynine dôvody sí­
ce nepozná, no jej vlastná kariéra už 
nejaký čas stagnuje, a tak sa rozhod­
ne túto príležitosť využiť a vyťažiť z nej 
čo najviac. Keď dorazí do herečkinho luxusného bytu na  Manhat­
tane, Evelyn jej rozpovie svoj životný príbeh: od  začiatkov v  Los 
 Angeles v päťdesiatych rokoch cez sedem manželstiev až po roz­
hodnutie odísť zo šoubiznisu v  osemdesiatych rokoch. Evelynino 
rozprávanie odhalí jej nemilosrdnú ambicióznosť, nečakané pria­
teľstvá i veľkú zakázanú lásku...

SVETOVÝ BESTSELLER  
V NOVOM VYDANÍ
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Triler Triler

Sandra Brown

ROZHODNUTIE
Preložila Barbora Andrezálová

Zack Bridger už dávno nemyslí na bý­
valú manželku Rebeccu. Ich manžel­
stvo nevyšlo. Slávny hráč amerického 
futbalu a akrobatická kráska nie sú naj­
lepším receptom na rodinnú idylku. Pre­
to sa rozhodli ísť každý vlastnou cestou. 
Jeden telefonát však všetko zmení.
Po násilnom útoku skončí Rebecca v kó­
me. Na veľké prekvapenie je Zach stá­
le jej najbližším príbuzným a  môže 
rozhodnúť, či bývalú manželku odpojí 
od  prístrojov, alebo nie. Pod ťarchou 
zodpovednosti a drobnohľadom verej­
nosti nakoniec presúva rozhodnutie 
na Rebecciných rodičov. Tí sa rozhodnú počkať na zázrak. O pár 
rokov neskôr je Rebeccin útočník Eban Clark predčasne prepustený 
z väzenia. Brilantná prokurátorka Kate Lenonová je presvedčená, 
že za nitky zaťahal jeho otec a vy užil svoj vplyv na podplatenie sud­
cov. Kate je odhodlaná poslať toho bastarda opäť za mreže. No 
najskôr musí Rebecca zomrieť. Potom by Eban mohol čeliť novému 
obvineniu z vraždy. Kate a Zack stoja pred ťažkou morálnou dile­
mou. A Eban sleduje každý ich krok.

Stuart Turton

POSLEDNÁ VRAŽDA 
NA KONCI SVETA
Preložila Diana Ghaniová

Celý svet zahalila hustá hmla, ktorá 
zabila všetko živé. Nedotknutý ostal je­
diný ostrov. V  jeho prekvitajúcej prí­
rode žije stodvadsaťdva ľudí v dokona­
lej harmónii, ktorú strážia traja vedci. 
Obyvatelia sa živia rybolovom, obrá­
bajú pôdu a rešpektujú zákaz nočného 
vychádzania. Pokiaľ majú nejaké po­
chybnosti, môžu sa obrátiť na Abi, kto­
rej hlas sa im ozýva v mysliach. Ich idy­
lický život sa náhle skončí, keď je jeden 
z vedcov brutálne zavraždený.
Jeho smrť spôsobí kolaps bezpečnost­
ného systému okolo ostrova, ktorý nedovoľoval hmle naň prenik­
núť. Obyvatelia majú stosedem hodín na to, aby vyriešili vraždu, 
inak hmla pohltí ostrov a ľudstvo nadobro zanikne. Lenže bezpeč­
nostný systém vymazal všetkým spomienky na  udalosti z  pred­
chádzajúcej noci. Niekto na ostrove je vrah, a ani o tom nevie.

AK HO CHCÚ DOSTAŤ ZA MREŽE, 
ONA MUSÍ ZOMRIEŤ

NIEKTO Z NICH JE VRAH  
A ANI O TOM NEVIE
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romanca

Mary Baloghová

TAJNÁ MILENKA
Preložila Tamara Chovanová

Od lady Angeline Dudleyovej sa očaká­
va, že si za  manžela vyberie pravého 
džentlmena z rady šľachticov. Ona však 
tajne túži po  obyčajnom nápadníkovi 
s  láskavým srdcom. Edward Ailsbury, 
nový gróf z Heywardu, má svoju budúc­
nosť jasne naplánovanú. Verí, že sa 
ožení so ženou, ktorá zdieľa jeho hod­
noty vernosti, úcty a slušnosti. No keď 
zachráni Angeline pred dotieravým da­
rebákom, neodolateľná kráska prevráti 
jeho život naruby. Ukradnutý bozk v me­
sačnom svite v ňom prebudí čosi hlbo­
ké a živočíšne, a ako džentlmen po za­
hanbení dámy urobí správnu vec: ponúkne jej manželstvo. Angeline 
vie, že Edwardova ponuka sa rodí z povinnosti, nie z lásky. Ale od­
mietnuť niečo také provokatívne a vášnivé sa ľahšie povie, ako uro­
bí. V hĺbke duše verí, že Edwardova oddanosť konvenciám sa roz­
plynie za zatvorenými dverami, kde zmyselnosť a zvádzanie hrajú 
podlé hry. Z dokonalej manželky sa v noci, keď zavládne slastná 
túžba, môže stať manželova tajná milenka.

FÁDNY DŽENTLMEN OBJEKTOM 
TÚŽBY MLADEJ ŽENY
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Diana Biller

NAJŽIARIVEJŠIA  
HVIEZDA PARÍŽA
Preložila Zuzana Therová

Amelie St. Jamesová, primabalerína pa­
rížskeho divadla Palais Garnier, ktorú 
celé mesto pokladá za  sväticu, žije už 
roky v klamstve. Po skončení obliehania 
Paríža, ktoré malo pre jeho obyvateľov 
zničujúce následky, urobila vážne roz­
hodnutie s cieľom ochrániť svoju sestru: 
stala sa láskavou, milou, zbožnou „Svä­
tou Amie“, ktorú baletný súbor potre­
boval, aby si napravil škandalóznu repu­
táciu. Keď sa však v  meste nečakane 
objaví jej prvá láska a  znovu ju začnú 
prenasledovať prízraky z  minulosti, jej 
ťažko nadobudnutý pocit bezpečia je ohrozený. Doktor Benedict 
Moore nikdy nezabudol na dievčinu, ktorá mu pomohla opäť sa 
vrátiť do života po tom, čo oň takmer prišiel. Po dvanástich rokoch 
prichádza do Paríža na konferenciu s cieľom nadviazať spoluprácu 
so sľubnými mladými vedcami a tajne dúfa, že sa mu podarí stret­
núť s Amelie. Keď zistí, že sa ocitla v ťažkostiach, zúfalo jej túži po­
môcť. Koniec koncov, dlhuje jej to. Amelie napokon jeho pomoc 
prijme a obaja sa rozhodnú predstierať, že jej oficiálne dvorí, aby 

mohli spolu tráviť čas. Ibaže dovoliť 
starým citom, aby opäť vzplanuli, je 
nebezpečné, najmä ak sú ich svety na 
míle vzdialené...

PÚTAVÝ PRÍBEH O PRVÝCH 
 LÁSKACH A DRUHÝCH ŠANCIACH
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Agatha Christie

SITTAFORDSKÁ ZÁHADA
Preložila Alena Redlingerová

Je mrazivý večer, všade záveje snehu. 
V Sittafordskom sídle v odľahlej dedin­
ke uprostred Dartmooru si šesť ľudí 
kráti čas vyvolávaním duchov. Spočiat­
ku nevinná zábavka nadobudne straši­
delný ráz, keď prítomní rozlúštia od­
kaz zo záhrobia, oznamujúci vraždu 
majiteľa sídla kapitána Trevelyana. 
Len čo sa ukáže, že duchovia neklama­
li, polícia zatkne zdanlivo jediného po­
dozrivého, ktorý prichádza do úvahy: 
kapitánovho synovca Jamesa Pearso­
na. Smoliarovi Jamesovi môže pomôcť 
iba jeden človek – jeho energická snú­
benica Emily, ktorá zapojí všetok svoj pôvab aj um do  pátrania 
na vlastnú päsť. Šance nájsť vraha sa zvyšujú, keď do roboty zapriah­
ne i nádejného novinára Charlesa Enderbyho. Treba len pre brať viac 
možností, veď vrahom môže byť hociktorý obyvateľ Sittafordu tak­
isto ako nebezpečný väzeň, ktorý nedávno ušiel z neďalekého Prince­
townu...

Viac zaujímavostí o Agathe Christie a jej knihách  
nájdete na www.agathachristie.com — zaregistrujte sa  
a staňte sa aj Vy oficiálnym fanúšikom legendárnej spisovateľky!

ORIGINÁLNA DETEKTÍVKA  
Z PERA LEGENDÁRNEJ AUTORKY
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Spoločenský 
román

Mieko Kawakami

NEBO
Preložila Dana Hashimotová

Štrnásťročný stredoškolák sa pre zra­
kovú poruchu stáva terčom posme- 
chu svojich spolužiakov. Neschopnosť 
vzdo rovať mučiteľom a  pasivita voči 
ich krutému zaobchádzaniu ho nútia 
uzavrieť sa do  vlastného sveta. Jeho 
osamelosť naruší až spolužiačka, kto­
rá rovnako ako on zažila šikanovanie. 
Ich priateľstvo je pre nich útechou 
a umožňuje im nachádzať povzbudenie 
a otvo rene hovoriť o svojich trápeniach. 
K násiliu sa však stavajú opačne. Zatiaľ 
čo ona považuje tých slabých za víťa­
zov s  morálnou prevahou, on sa, na­
opak, vzoprie rezignácii a snaží sa zmeniť svoj život.
Jednoduchý a zároveň hlboký román Mieko Kawakami je ďalším 
dôkazom jej talentu, ktorý je charakteristický neúprosnosťou a zá­
roveň nežnosťou, ostrým pohľadom, intímnosťou a mnohovrstev­
nosťou. Nepochybne si tak upevňuje povesť jednej z  najvýznam­
nejších mladých autoriek súčasnosti.
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ÚTECHOU
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Psychológia

Selina Vogt

POCHOPME DEPRESIU
Praktický pomocník pre vás  
a vašich blízkych
Preložila Katarína Halčinová

Depresia neovplyvňuje len tých, kto­
rí ju zažívajú priamo, ale aj ich blíz­
kych, rodinu a priateľov. Tento sprie­
vodca je určený všetkým, ktorí čelia 
tejto výzve, a ponúka praktické ra­
dy a osvedčené nástroje na zlepše­
nie situácie.

V knihe nájdete:
● �Čo je depresia, aké sú jej preja­

vy, symptómy a liečba.
● �Ako sa ľudia s  depresiou cítia 

a aké konkrétne kroky a postupy im môžu pomôcť.
● �Čo môžete pre svojho blízkeho spraviť, a naopak, čo by ste robiť 

nemali.
● �Ako sa postarať o  seba, udržať si pozitívny prístup a du ševnú 

rovnováhu.
● �Aké sú poznatky odborníkov a príklady z praxe.

Cenné informácie a  praktické rady vám pomôžu krok za krokom 
zlepšiť kvalitu života vašich blízkych a seba samých. Spoločne sa na­
učíte, ako prekonávať ťažkosti a nachádzať cestu k lepšiemu životu.

AKO ZVLÁDNUŤ ŽIVOT  
S DEPRESIOU

EDIČNÝ PROGRAM JANUÁR 2025
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Flóra

Sestra 
Christa Weinrich, OSB

KOMBINOVANIE  
RASTLÍN
Permakultúra v záhrade
Preložila Henrieta Hatalová

Rastliny, ktoré rastú v bezprostred­
nej blízkosti, sa navzájom ovplyv­
ňujú a majú na seba pozitívne ale­
bo negatívne účinky. Sestra Christa 
Weinrich využíva metódu kombino­
vaného pestovania v záhrade opát­
stva Fulda už mnohé roky.
V tejto knihe zhrnula svoje bohaté 
skúsenosti a predstavuje najosved­
čenejšie kombinácie rastlín v zele­
ninovej, ovocnej a kvetinovej záhra­
de. Vďaka tomu môžete mať aj vy vo svojej záhrade zdravé rastliny 
a bohatú úrodu. V knihe sa dozviete:

● �Aké sú zásady kombinovaného pestovania a ako striedať plodiny 
pomocou tabuliek zmiešaných kultúr a vzorových záhonov.

● �Ako prirodzenou cestou posilniť rastliny a predchádzať chorobám.
● �Ako využiť osvedčené poznatky a postupy vo vlastnej záhrade.

OBJAVTE PRIRODZENÚ CESTU 
K BOHATŠEJ ÚRODE

EDIČNÝ PROGRAM JANUÁR 2025
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Zdravie

Thomas Rogall

PRVÁ POMOC  
PRE NOHY
Cvičte preventívne,  
zmierňujte bolesť,  
vyhýbajte sa operáciám
Preložil Ivan Fekete

Mávate často bolesti nôh? Roz­
hodujúcu úlohu pri poruchách 
chodidiel zohráva napätie svalov, 
šliach, väzov a fascií. Vďaka auto­
rovým odborným poznatkom sa 
dozviete, ako cvičiť tak, aby ste si 
zlepšili pružnosť klenby chodidla 
a stability nôh. Spoznáte užitočné 
tipy na nákup obuvi, vložiek a ban­
dáží. Noha je zrkadlom koordi­
nácie celého tela. Má približne 50 000 nervových zakončení a umož­
ňuje nám vnímať chlad, teplo, tlak a bolesť. Preto je mimoriadne 
dôležité sledovať, či sa v ňom nedeje niečo nesprávne.

Nájdete tu:
● �ukážky cvikov s masážnou loptičkou;
● �názorné ilustrácie a fotografie;
● �návody, ako podporiť elasticitu klenby chodidla a pružnú stabili­

tu nôh;
● �tipy, ako si môžete sami liečiť najčastejšie bolesti v oblasti pred­

nej časti nôh pomocou kineziotejpingu.

Venujte svojim nohám každodennú starostlivosť, dbajte na nosenie 
správnej obuvi a nezabúdajte ani na primeranú fyzickú aktivitu.

KONEČNE JE TU POMOC  
PRE BOĽAVÉ NOHY
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Zdravie

Sabrina Herber, 
Eliane Zimmermann

ARÓMOTERAPIA 
PRE TELO AJ DUŠU
Éterickými olejmi proti  
stresu, únave a depresii
Preložila Elena Grohová

Vône môžu mať silný vplyv na našu psychiku. Najnovšie štúdie uká­
zali, že náš nos je „horúcou linkou“ do duše. Úspešní autori a od­
borníci na vône zrozumiteľným spôsobom ukazujú, ako môžu esen­
ciálne oleje rýchlo a šetrne, bez vedľajších účinkov, pôsobiť na naše 
telo. Predstavujú dvadsaťšesť najúčinnejších éterických olejov a od­
haľujú viac ako sto bylinných receptov. Ponúkajú holistické tipy na 
pomoc pri úzkosti, smútku a strese a poskytujú rady, ako bez kom­
plikácií posilniť koncentráciu, odolnosť a rovnováhu. Nie sú vyne­
chané dôležité témy ako vyhorenie, gastrointestinálne problémy, 
spánok a ADHD.

DUŠEVNÉ NÁPLASTI  
NA ÚNAVU, STRES A ÚZKOSŤ
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Pracovný 
zošit

Pracovný 
zošit

Lenka Vymazalová

ŠIKUĽKOVIA 2
Zábavné úlohy  
pre žiakov 1. cyklu

Publikácia Šikuľkovia 2 je pokra­
čovaním obľúbeného pracovného 
zošita Šikuľkovia 1 a  je určená 
žiakom prvého cyklu. Malí školáci 
tu opäť nájdu množstvo zábav­
ných hádaniek, doplňovačiek, taj­
ničiek či iných veselých hier s písmenkami. A ešte omnoho viac! 
Oboznámia sa s abecedou a všetky hlásky rozdelia do správnych 
skupín. S  pomocou obrázkov porozprávajú zaujímavé príbehy 
a  prídu na  to, aké informácie vieme zistiť z  tabuľky. Zahrajú sa 
na učiteľov a učiteľky a precvičia si sociálne zručnosti. Naučia sa, 
ako majú niekoho osloviť, správne pozdraviť, a aj to, komu vykáme 
a komu môžeme tykať. Na konci ich opäť čaká šikuľkovský diplom 
za zvládnutie všetkých šikuľkovských úloh.

Eva Dienerová

TVRDÉ A MÄKKÉ  
SPOLUHLÁSKY
Pracovný zošit  
na precvičovanie učiva  
1. cyklu ZŠ

Pracovný zošit je určený žiakom 
1. cyklu základnej školy, aby si pre­
cvičili písanie tvrdých (h, ch, k, g, 
d, t, n, l) a mäkkých (dz, dž, ž, š, č, 
c, j, ď, ť, ň, ľ) spoluhlások. Obsahu­
je veľa zábavných úloh zamera­
ných na správne písanie i/í alebo 
y/ý. Vďaka nemu si žiaci precvičia 
a  zautomatizujú pravopisné vý­
nimky. Doplňovanie chýbajúcich 
písmen aj slov, prepisovanie, spá­
janie, určovanie, vyznačenie i/y, krúžkovanie a vymaľovávanie sú 
užitočnými doplnkovými aktivitami počas školského vyučovania, 
školského klubu alebo prípravy v domácom prostredí. Veselé ilu­
strácie v pracovnom zošite motivujú žiakov k učeniu a zbavia ich 
strachu z písania jednotlivých slov.

Odporúčame:

ZÁBAVNÉ ÚLOHY  
PRE ŽIAKOV PRVÉHO CYKLU

SKAMARÁŤTE SA S TVRDÝMI  
AJ MÄKKÝMI SPOLUHLÁSKAMI
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Young  
adult

Elle Kennedyová

VPLYV
Preložila Anna Kolčiterová

Gigi Grahamová má tri ciele: kvalifiko­
vať sa do ženskej hokejovej reprezen­
tácie, získať olympijské zlato a koneč­
ne vystúpiť z otcovho tieňa. Ako dcéra 
jednej z najväčších hokejových hviezd 
naráža na  množstvo predsudkov. Na 
splnenie sna však potrebuje pomoc – 
niekoho, kto ju bude trénovať, posúvať 
jej limity... Niekoho ako Luke Ryder, no­
vý kapitán hokejového tímu Briarskej 
univerzity. Má to však háčik. Luke je 
svojhlavý, drzý a  predchádza ho zlá 
povesť. Navyše je nebezpečne príťažli­
vý a  rozptyľovanie je to posledné, čo 
Gigi potrebuje. Talentovaná hokejistka však nemá na výber. Lenže 
aj Luke sleduje svoje záujmy a od Gigi očakáva istú protislužbu. 
Pristúpia tak na obojstranne výhodnú dohodu, ktorá sa môže zvrt­
núť na najťažší zápas, aký kedy hrali.

Románom Vplyv sa otvára ďalšia séria s ná zvom Zápisky z kampusu.
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HRAJÚ NEBEZPEČNÚ HRU, 
ALE STOJÍ TO ZA TO RIZIKO
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V sérii Prep od autorky vyšlo:

NELKA A STELKA  
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Kari Allen,  
ilustrovala  
Tatjana Mai-Wyss

NELKA A STELKA
Preložila Michaela Hajduková

Zoznám sa so sestričkami Nelkou 
a  Stelkou. Nelka je staršia, Stelka 
mladšia. Ktorá z nich je však vo vzťa­
hu šéfka? Zvedavá Stelka, ktorej 
v hlave víri množstvo otázok? Alebo 
Nelka, ktorá občas rada rozkazuje 
a chce, aby bolo všetko podľa nej? 
Ak máš súrodenca či kamaráta, je 
dôležité vedieť, že to, kto má pre­
vahu, nie je až také dôležité. Oveľa 
väčší význam má spolupráca.
Všímaj si, kde Nelka a Stelka pochy­
bili a ako svoje omyly dokázali napraviť. Príbehy v tejto knižke sú 
priam návodom na krásny vzťah súrodencov alebo kamarátov.

Kniha s veľkými písmenkami je vhodná na prvé čítanie.
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L. M. Montgomery, prerozprávala Katherine Woodfine,
ilustrovala Isabelle Follath

ANNA ZO ZELENÉHO DOMU� Preložila Zdenka Buntová

Súrodencom Matejovi a Marille sa od základov zme ní život, keď 
stretnú vynaliezavú a zhovorčivú sirotu Annu. Ryšavé dievčatko nikdy 
k nikomu skutočne nepatrilo a spočiatku sa zdá, že Zelený dom tiež 
nebude jej skutočným domovom – že nenáj de spriaznenú dušu, a že 
Trblietavé jazierko zostane iba krásnou spomienkou. Annina úprim­

ná a  trochu vznetlivá povaha 
si však nakoniec získajú aj srd­
ce prísnej Marilly a  Anna sa 
postupne stane neoddeliteľnou 
súčasťou životov obyvateľov ma­
lebného Avonlea.
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Aniela Cholewińská- 
-Szkoliková
ilustrovala  
Agnieszka  
Filipowská

MIŠKA  
A JEJ MALÍ  
PACIENTI 17:
Veselá partička
Preložila Silvia Kaščáková

Veterinárka Miška s ka­
marátkou Evkou a so 
psíkmi Popíkom a Leo­
pardom stretnú za prie­
hradou smutnú lamu. 
Ostatné zvieratá z farmy 
Veselé lamy odcestovali 
na  niekoľkodňové terapie s  deťmi. Fela, ktorá zostala na  farme, 
ťažko znáša oddelenie od stáda. Podarí sa Miške zlepšiť jej náladu?
Miška s Evkou vyrážajú do Polesia, kde zachraňujú korytnačku mo­
čiarnu. Priateľky tam spoznajú aj veľkého nadšenca dronov Kami­
la. Na prechádzke Miška s Popíkom natrafia na zraneného žeriava. 
Vtáka vystrašil lietajúci dron a narazil do stĺpa ukrytého v kríkoch.
Dokáže Miška pomôcť všetkým trom zvieratkám? Dozvieš sa v no­
vých príbehoch z Lipovej kliniky.
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Sabine  
Bohlmannová, 
Emilia Dziubaková

VŽDY TI BUDEM 
NABLÍZKU
Preložila Silvia Ivanidesová

Mama mačka so svojím 
roztomilým kocúrikom hľa­
dajú odpovede na zložité 
otázky.
Zvedavé mačiatko chce 
 vedieť všetko: Je svet veľký? 
A ak áno, kam až siaha? Je 
svet široký, hlboký a komu 
vlastne patrí? Dá sa vysko­
čiť tak vysoko, aby sme sa 
 dotkli hviezd? Mama mačka 
trpezlivo povzbudzuje svojho kocúrika, aby premýšľal, až kým sám ne­
zistí, že svet je väčší, než si vie predstaviť, a že patrí naozaj všetkým.
Vždy ti budem nablízku je nežný príbeh o láske a skúmaní sveta oko­
lo nás pre všetky zvedavé deti, a zároveň voľné pokračovanie hĺbavé­
ho rozhovoru medzi ockom vlkom a malým vĺčikom z knižky Vždy ťa 
budem ľúbiť. Hrejivé slová napísala nemecká autorka Sabine Bohl­
mannová a rozkošné ilustrácie sú dielom oceňovanej poľskej ilustrá­
torky Emilie Dziubakovej.
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Katarzyna 
Kozłowská,
ilustrovala  
Marianna  
Schoettová

MIŠKO 
A BRUMKO  
SA NENUDIA
Preložila Katarína Gruszczyk

Čo robiť, keď sa vaše 
dieťa nudí? Keď nevie, ako 
sa má hrať alebo čo má 
robiť? Je možné nudu 
skrotiť, prenechať priestor 
detskej kreativite, fantázii 
a chuti tvoriť? Niekedy 
stačí tak málo, aby sme 
obyčajné predmety premenili na najlepšie hračky alebo aby sme zis­
tili, aká skvelá môže byť spoločná činnosť či hra.

Táto knižka voľne nadväzuje na úspešné leporelá 
pre predškolákov o Miškovi a  jeho nerozlučnom 
kamarátovi Brumkovi. Malému čitateľovi pomôže 
zahnať nudu a objaviť v sebe kreativitu alebo oce­
niť čas strávený v spoločnosti priateľov.



Viac na kniznykompas.sk

PODCAST O KNIHÁCH A ČÍTANÍ

Sme na všetkých platformách:

Tipy na knižné novinky. Rozhovory zo zákulisia kníh.
Pozdravy svetových i slovenských autorov.
Úryvky načítané známymi hercami.
Každý týždeň nové tipy z dielne najväčšieho vydavateľstva  
a distribúcie IKAR.

Ivona Ďuričová Petra Tóthová Jana Pronská
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Edičný program vydavateľstva IKAR január 2025
Knihy distribuuje vydavateľstvo IKAR, a.s. Ceny a dátumy vydania pripravovaných kníh sú plánované, v priebehu výroby sa 
môžu zmeniť. Informácie o všetkých knihách nájdete na www.bux.sk. Veľkoobchodní odberatelia si môžu knihy objednať 
prostredníctvom obchodného zástupcu IKARu alebo na tel. č. Zelenej linky: 0800 151 569.


